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VIDA E EVOLUCAO

Doencas relacionadas a falta de Saneamento Basico

O saneamento basico constitui quatro variaveis: abastecimento de &gua,
esgotamento sanitario, manejo de residuos solidos (limpeza urbana e coleta de lixo) e
manejo de aguas pluviais (drenagem urbana). Cerca de 40% da populacéo brasileira vive
em regibes sem saneamento basico e esta exposta a diversas doencas causadas,
principalmente, pela falta de tratamento da agua e do esgoto.

O saneamento precéario cria 0 ambiente propicio a muitas doencas, como por
exemplo, diarreia, hepatite, verminoses e doencas dermatologicas, causadas pela ingestédo
de 4gua contaminada ou pelo contato da pele ou mucosas com a prépria agua, lixo ou solo
infectados.

Além disso, a falta de saneamento acaba por produzir as condi¢cdes necessarias,
como por exemplo, a agua parada para a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti,
responsavel pela Dengue, Chikungunya e Zika.

Atualmente, segundo dados do IBGE, quase metade da populacéo (43%) vive em
cidades sem rede de tratamento de esgoto.

O Plano Nacional de Saneamento basico visava atender 90% do territério com o
tratamento e destinacao adequados do esgoto até 2033. Mas o governo brasileiro ja admitiu
gue ndo conseguira cumprir a meta, mesmo sabendo que falta ainda muito tempo até 2033.

O pior dessa afirmacédo é a constatacdo de que o problema é crénico e histérico no
pais. A justificativa para esse fato lamentavel € o ritmo lento das obras e a falta de
comprometimento das gestdes envolvidas. Além disso, segundo as prefeituras, falta méo
de obra especializada nos pequenos municipios, o que compreende técnicos, engenheiros
e empreiteiras.

Outro ponto que chama a atengéo nos estudos do IBGE ¢é a discrepancia entre as
diferentes regides do pais - enquanto na regido Norte cerca de 90% dos brasileiros vive
sem saneamento basico; no Sudeste essa parcela corresponde a apenas 17% da
populacdo, o menor nimero em todo o pais. Muitas dessas doencas estdo relacionadas
com fatores ambientais, como pobreza, desnutricdo, ma qualidade dos alimentos
consumidos, falta de condi¢des de higiene pessoal e auséncia de saneamento basico.

Boa parte das doencas relacionadas a falta de saneamento basico possui ciclo de
transmissao feco-oral, aquele em que agentes causadores presentes nas fezes humanas
ou de animais entram pela boca de uma pessoa, que se contamina.

Esse processo pode ocorrer pelo uso de agua nao tratada, tanto para beber quanto
para lavar alimentos. Também se da por falta de cuidados de higiene de quem se sujou
com fezes e pela falta de destinacdo adequada dos dejetos e do lixo, que ficam expostos a




moscas domésticas e outros insetos e acabam por comprometer a higiene. Veja as
principais formas de transmissdo dessas doencas:

Doencas relacionadas com a ingestao de agua contaminada

A ingestdo de agua que contém substancias ou organismos patogénicos pode
desencadear uma série de problemas, que, na maioria das vezes, resultam em casos de
diarreia. Uma das principais doencas relacionadas com a ingestao de agua contaminada é
a amebiase, causada pela Entamoebahistolytica. Essa doenca pode causar febre, dores
abdominais, diarreia com sangue, flatuléncia, anemia e, at¢é mesmo, morte. Além da
amebiase, pode ser citada a colera, a giardiase e a hepatite A.

Doencas relacionadas com o contato com agua contaminada

Algumas vezes o simples contato com a agua pode expor n0SSO COorpo a agentes
patogénicos. Esse é o caso da esquistossomose, que € transmitida apés a penetracéo de
larvas (cercarias) pela nossa pele e mucosas. Outro exemplo de doenca transmitida dessa
maneira € a leptospirose, causada por urina de rato contaminada.

Doencas relacionadas com a falta de saneamento basico e méa higiene

A falta de saneamento basico e habitos de higiene precarios podem colocar o sujeito
em situacdes de risco. Ao ndo lavar as maos adequadamente ou ainda nao lavar os
alimentos ou lava-los com agua contaminada, podemos entrar em contato com agentes
patogénicos, sendo esse o caso de algumas verminoses, como a ascaridiase, também
chamada de lombriga.

Doencas relacionadas com vetores que se desenvolvem na agua

Nesse caso, temos doencgas transmitidas por organismos que passam parte do seu
ciclo de vida na agua e sdo essenciais para a transmisséao de algumas enfermidades. Como
exemplo de doencas transmitidas por vetores e que se relacionam com a agua, podemos
citar a malaria, a zika, a chikungunya e a dengue. Em todos 0s casos citados, a doenca &
transmitida por um mosquito, que passa parte de seu desenvolvimento em ambientes
aquaticos.

Como é possivel perceber, as formas de preven¢do quando o assunto é doencas
relacionadas com a falta de saneamento basico séo varias, uma vez que existem diferentes
formas de transmisséo. Apesar desse fator, algumas medidas basicas sdo fundamentais
para evitar essas e outras doencas:

« Lavar bem as méos e os alimentos;

« Beber apenas agua filtrada ou fervida;

« N&o fazer as necessidades fisioldgicas em locais ndo apropriados;

« N&o deixar expostos recipientes que podem acumular agua;

e Tampar a caixa d'agua,

« N&o jogar lixo em ambientes aquaticos e em locais improprios;

« Evitar agua de enchentes e locais em que a qualidade da agua néo é conhecida.

Fontes de pesquisa:

https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doencas-relacionadas-com-agua.htm
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/saude-e-qualidade-de-vida/a/doencas-
relacionadas-falta-de-saneamento-basico



https://brasilescola.uol.com.br/doencas/amebiase.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/colera.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/giardiase.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/hepatite-a.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/esquistossomose.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/leptospirose.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/ascaridiase.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/malaria.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/febre-zika.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/febre-chikungunya.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/dengue.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/doencas-relacionadas-com-agua.htm
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/saude-e-qualidade-de-vida/a/doencas-relacionadas-falta-de-saneamento-basico
https://pt.khanacademy.org/science/7-ano/sistema-imunologico/saude-e-qualidade-de-vida/a/doencas-relacionadas-falta-de-saneamento-basico

Apos leitura do texto, responda as questoes.

1) (UFPB) O Brasil hoje apresenta um quadro peculiar em relacao ao perfil epidemiolégico
da populacdo. Problemas de saude considerados de paises desenvolvidos, como
cancer, convivem com problemas de saude caracteristicos de paises
subdesenvolvidos, a exemplo de parasitoses. Nesse contexto, um conjunto de fatores,
como falta de condi¢cGes sanitarias adequadas, auséncia de agua tratada e descuido
com a higiene pessoal podem levar ao surgimento de:

a) Doenca de Chagas.
b) Malaria.

c) Amebiase.

d) AIDS.

2) A agua esta relacionada com a transmissdo de varias doencas. Analise e marque
aguela alternativa que apresenta uma doenca que néo se relaciona com a ingestao de
agua contaminada:

a) Amebiase.
b) Dengue.
c) Colera.
d) Giardiase.

3) A leptospirose € uma doenca que se alastra em situacdes de enchente porque, nesses
casos, aumenta a:

a) Contaminacéo do ar por bactérias que causam a doenca.

b) Contaminacao do ar por virus que causam a doenca.

c) Presenca de caramujos que transmitem a doenca.

d) Contaminacédo da agua pela urina de rato que transmite a doenca.

4) Por que a falta de saneamento basico esta associada ao aumento da dengue?

a) Porque a coleta inadequada ou inexistente de lixo associado a ma drenagem da
agua da chuva faz que surjam inumeros focos de agua parada.

b) Porque o contato com a agua parada contaminada é suficiente para transmitir a
dengue.

c) Porque a dengue é transmitida pela ingestdo da agua parada contaminada.

d) Porque a dengue é transmitida pela ingestdo de alimentos contaminados com as
larvas do mosquito.

5) Entre as recomendacfes a seguir, qual ndo é eficaz na protecdo contra doencas
relacionadas com a agua?

a) Lavar sempre as maos.

b) Nao deixar expostos recipientes que podem acumular agua.
c) Usar sempre camisinha.

d) Evitar andar em locais com enchentes.




